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BUCURIA CANTECULUI POPULAR — O MOSTENIRE VIE A IDENTITATII
ROMANESTI

Prof. inv. primar Levarda Catalina
Scoala Gimnaziala ” Ion Bancila”, Braila

,,Un popor care isi pastreaza cantecul isi pastreaza sufletul.”

Intr-o lume in care schimbirile se produc cu o vitezd impresionantd, iar tehnologia
redefineste modul in care comunicdm si ne raportdm la valorile culturale, cantecul popular
ramane unul dintre cele mai puternice repere ale identitatii nationale. El nu este doar o creatie
artistica transmisd din generatie in generatie, ci o adevarata cronica a vietii satului romanesc, o
expresie autenticd a sentimentelor si a experientelor colective. Tema ,,Bucuria cantecului
popular” invitd la o reflectie asupra rolului pe care folclorul il are in formarea identitatii culturale
si In educarea tinerei generatii.

Cantecul popular roménesc s-a ndscut din nevoia oamenilor de a-si exprima bucuriile,
dorul, iubirea, sperantele si suferintele. El a 1nsotit cele mai importante momente din viata
comunitatii: nasterea, copildria, munca, sarbatorile, nunta sau despartirea de cei dragi. Fiecare
zona etnografica a Romaniei si-a creat propriul stil muzical, propriile melodii si propriul mod de
interpretare, contribuind astfel la bogatia patrimoniului cultural roménesc.

Astazi, cand accesul la informatie este nelimitat, iar modelele culturale sunt tot mai
diverse, exista riscul ca traditiile autentice sa fie umbrite de tendintele globale. Tocmai de aceea,
educatia artistica si promovarea folclorului in scoli, in centre culturale si in cadrul concursurilor
dedicate cantecului popular capatd o importantd deosebitd. Ele ofera copiilor si tinerilor
posibilitatea de a descoperi frumusetea patrimoniului cultural si de a intelege ca identitatea unui
popor se construieste si prin respectul fatd de valorile mostenite.

Concursul ,,Bucuria cantecului popular” reprezinta un exemplu elocvent al modului in
care traditia poate fi transmisd intr-o manierd atractivd si educativa. Dincolo de competitia
artisticd, acest eveniment creeazd un spatiu de intalnire intre generatii, intre profesori, interpreti,
parinti si iubitori ai folclorului. Participantii nu invatd doar tehnici de interpretare vocala, ci si
disciplina studiului, responsabilitatea, respectul pentru scend si pentru public, precum si bucuria
de a reprezenta cu mandrie zona folclorica din care provin.

Un element definitoriu al acestui concurs este costumul popular. Purtat cu respect si
mandrie, acesta completeazd mesajul cantecului si oferd identitate interpretului. Motivele
decorative, cromatica si croiul costumelor diferd de la o regiune la alta, reflectand specificul
cultural al comunitatilor din care provin. Astfel, scena concursului devine un adevarat spatiu al
diversitatii culturale romanesti, in care fiecare participant aduce o parte din patrimoniul local.

Din perspectivd educationala, implicarea copiilor in activitati artistice traditionale
contribuie la dezvoltarea armonioasa a personalitdtii. Studiile din domeniul pedagogiei si
psihologiei educatiei aratd ca muzica stimuleaza creativitatea, memoria, inteligenta emotionala si



capacitatea de comunicare. In acelasi timp, participarea la spectacole si concursuri dezvolta
increderea in sine, spiritul de echipd si capacitatea de a gestiona emotiile.

Profesorii si coordonatorii artistici au un rol esential in acest proces. Ei sunt cei care fi
indruma pe copii sa descopere frumusetea repertoriului traditional, sd respecte autenticitatea
interpretarii si sa inteleaga semnificatia fiecarui cantec. Munca lor depaseste pregdtirea artistica
propriu-zisa, transformandu-se intr-un act de educatie culturald si civica.

La randul lor, familiile contribuie la pastrarea traditiilor prin incurajarea copiilor sa
participe la activitati culturale si prin transmiterea valorilor autentice. Atunci cand familia, scoala
si comunitatea colaboreaza, rezultatul este formarea unor tineri care isi cunosc radacinile si sunt
capabili s promoveze patrimoniul cultural intr-un mod firesc si responsabil.

In contextul actual, cind patrimoniul cultural imaterial este recunoscut ca o resursi
importantd pentru dezvoltarea comunitatilor si consolidarea identitatii europene, promovarea
cantecului popular devine o investitie in educatie si in cultura viitorului. Fiecare concurs, fiecare
recital si fiecare fotografie care surprinde aceste momente reprezintd o contributie la pastrarea
unei mosteniri nepretuite.

In concluzie, ,,Bucuria cantecului popular” nu este doar titlul unui concurs artistic, ci o
expresie a continuitdtii traditiei romanesti si a legaturii dintre generatii. Cantecul popular are
puterea de a uni oameni, de a transmite emotii autentice si de a cultiva respectul pentru valorile
nationale.

Prin fiecare copil care urca pe scend, prin fiecare profesor care il indruma si prin fiecare
spectator care aplaudd, cantecul popular isi continud drumul peste timp, demonstrdnd ca
adevdrata sa putere std in capacitatea de a aduce oamenii Impreuna si de a le aminti cine sunt i
de unde vin. Acesta este, poate, cel mai profund sens al bucuriei cantecului popular.
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CUNOASTEREA TRADITIILOR

PRIN STUDIEREA CANTECELOR FOLCLORICE

Prof. inv. primar Scara Adelina-Elena
Prof. inv. primar Bajenaru Carmen-Mihaela

Scoala Gimnaziala ” Ion Bancila”, Braila

Folclorul reprezintd una dintre cele mai valoroase mosteniri culturale ale unui popor. El
cuprinde creatiile populare transmise din generatie In generatie, precum cantecele, dansurile,
obiceiurile, legendele, proverbele, portul popular si mestesugurile traditionale. Prin studierea
folclorului, elevii isi cunosc radacinile, 1si dezvolta respectul pentru valorile nationale si inteleg
identitatea culturald a poporului roman.

Cantecele populare sunt expresia vie a sufletului roménesc. Ele reflectd bucuriile si
tristetile oamenilor, dragostea pentru familie, munca, natura si credintd. Prin intermediul lor sunt
transmise valori morale precum cinstea, respectul, solidaritatea, harnicia si iubirea de tara.

muzical, a memoriei si a capacitdtii de exprimare.

La fel de important este studiul costumului popular romanesc. Acesta nu reprezinta doar o
imbracaminte traditionald, ci un adevarat simbol al identitatii nationale. Fiecare zona etnografica
a Romaniei are costume specifice, decorate cu motive traditionale si culori care exprima
frumusetea, credinta si stilul de viata al comunitatilor locale. Elevii pot descoperi semnificatia
ornamentelor, tehnicile de realizare si diferentele dintre costumele diferitelor regiuni istorice.

Educatia prin folclor contribuie la formarea personalitatii elevilor, dezvoltand respectul
pentru traditii si pentru diversitatea culturald. Totodatd, participarea la activitdti artistice si
culturale stimuleaza creativitatea, colaborarea si spiritul de echipa.

Particularitatile folclorului din Muntenia

Muntenia este una dintre cele mai bogate regiuni etnofolclorice ale Romaniei. Folclorul
muzical din aceastd zona se remarca prin melodii expresive, ritmuri vioaie si texte care evoca
viata satului, iubirea, natura si momentele importante din viata comunitatii.

Printre cele mai cunoscute cantece populare din Muntenia se numara:
6



e ,M-a facut mama oltean”;

o Foicica de trei granate”;

e ,,Cine iubeste si lasa”;

e Mugur, mugurel”;

e Jla-ti mireasd ziua buna” (interpretat in cadrul nuntilor traditionale);

o diverse doine si hore specifice localitatilor muntenesti.

Aceste cantece sunt interpretate atdt vocal, cat si instrumental, fiind acompaniate de

instrumente traditionale precum vioara, cobza, acordeonul, tambalul, naiul sau fluierul.

Dansurile populare din Muntenia sunt energice si elegante, punand in valoare
coordonarea, ritmul si spiritul colectiv. Dintre cele mai cunoscute jocuri populare amintim:

e Hora;
o Sarba;
e Braul,;
o Geamparaua (Intdlnitd si in sud-estul tarii);
e Breaza;
e Calusul, unul dintre cele mai spectaculoase dansuri traditionale roméanesti, recunoscut
pentru valoarea sa culturala si ceremoniala.
Aceste dansuri sunt practicate in cadrul sarbatorilor, nuntilor, festivalurilor si altor
evenimente importante din comunitate.

Costumul popular din Muntenia

Portul popular muntenesc impresioneaza prin eleganta si rafinament. Costumul femeiesc
este alcatuit din ie cusutd manual cu motive geometrice sau florale, fotd sau catrinta, poale, brau
si marama ori basma. Broderiile sunt realizate in culori precum rosu, negru, albastru sau auriu,
fiecare avand semnificatii simbolice.

Costumul barbétesc cuprinde camasa lunga, itarii, braul lat, pieptarul din piele sau lana,
cojocul si paldria. In anotimpul rece se purtau cojoace si sumane decorate cu motive traditionale.

Elevii pot invata cd fiecare ornament cusut pe costum transmite un mesaj legat de
protectie, fertilitate, viata, naturd sau credintd, ceea ce transformd costumul popular intr-o
adevarata opera de arta.

Activitati care pot fi desfasurate cu elevii

Pentru apropierea copiilor de traditiile romanesti, cadrul didactic poate organiza numeroase
activitati educative si interactive:

 audierea si interpretarea unor cantece populare din Muntenia;
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e invatarea unor pasi de hord, sirba sau brau in cadrul orelor de educatie muzicala si
educatie fizica,

o realizarea unei expozitii de costume populare autentice sau confectionarea unor elemente
decorative inspirate din portul popular;

e organizarea unei ,,Zile a portului popular”, in care elevii sa poarte costume traditionale si
sa prezinte informatii despre acestea;

o ateliere de cusaturi traditionale si desenarea motivelor populare pe hartie sau pe materiale
textile;

o realizarea unor proiecte si prezentari despre traditiile si obiceiurile din Muntenia;

e invitarea unor interpreti de muzicd populard, mesteri populari sau membri ai
ansamblurilor folclorice locale pentru demonstratii practice;

e organizarea unui spectacol folcloric in cadrul scolii, cu cantece, dansuri si poezii
populare;

e participarea la festivaluri si concursuri de folclor sau vizite la muzee etnografice;

o realizarea unui colt tematic dedicat traditiilor romanesti, cu fotografii, obiecte populare si
materiale informative.

Aceste activitati dezvoltd spiritul de echipd, creativitatea, comunicarea si respectul pentru
patrimoniul cultural.

Studierea cantecelor folclorice si a costumelor populare reprezinta o modalitate eficienta
de pastrare si valorificare a identitatii nationale. Prin contactul direct cu traditiile, elevii
descopera frumusetea culturii romanesti si Tnvata sa respecte valorile mostenite de la inaintasi.
Folclorul contribuie atat la educatia artistica si culturala, cat si la dezvoltarea personala si morala
a copiilor.

Introducerea céntecelor populare, a dansurilor traditionale si a portului popular in
activitatile scolare transformd procesul educativ intr-o experientd atractivd si autenticd,
apropiindu-i pe elevi de patrimoniul cultural roménesc si stimuland dorinta de a transmite mai
departe aceste valori generatiilor viitoare.

Bibliografie:

Internet



PROIECT EDUCATIONAL - CERC TEMATIC
,CERCUL DE JOCURI POPULARE DIN ZONA BRAILEI”

Prof. inv. primar Novac Alexandra

Scoala Gimnaziala Alexandru Ioan Cuza, Braila

Grup tinta: copiii din ciclul primar — clasa a IV-a
Perioada de derulare: noiembrie 2025- iunie 2026
Locul desfasurarii: sala de sport/ hol

Tipul activititii: Voluntariat

Frecventa: 1 ord/ saptdimana

SCOPUL GENERAL

Cultivarea interesului elevilor pentru traditiile si valorile culturale locale prin
cunoasterea, invatarea si interpretarea dansurilor populare specifice zonei Brailei.

COMPETENTE GENERALE

1. Dezvoltarea capacitatii de receptare a unor mesaje orale/ scrise;

2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei,

3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii si

misgcarii, individual sau In grup

4. Dezvoltarea responsabilitatii , spiritului de cooperare;

5. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si fata de
ceilalti;

6. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti;

OBIECTIVE:

1. sd manifeste dragoste fata de obiceiurile si traditiile romanesti;
2. sa poarte costume necesare dansului popular;

3. sd-si insuseasca strigaturi specifice dansurilor populare;

4. sa Invete elemente de baza ale dansului popular;
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5. sa prezinte spectacole in scoald si in cadrul comunitatii locale;

PLANIFICARE ACTIVITATILOR

Nr. | Perioada /| Tema / Activitatea/ Dans | Obiective operationale Forme de
crt. | Luna popular organizare/
metode
1 Noiembrie | *Pasi de bazd in dansurile | Executa corect pasii de baza | Demonstratie,
populare bréilene. ai jocului. exercitiu practic
,»Alunelul”
*Exersarea si interpretarea | Danseazd  coordonat 1n | Repetitie
completa a dansului | formatie. practica
»Alunelul”.
*Invatarea dansului ,,Hora de | Recunoaste ritmul si | Exercitiu, dans
la Zavoaia”. miscarile specifice. in formatie
2 Decembrie |, Floricica 17 — invdtarea | Reproduc miscarile de baza. | Demonstratie
figurilor de baza Activitate
practica
»Floricica 2” — Invatarea si | Interpreteaza dansul | Repetitie,
interpretarea. integral. filmare
3 lanuarie ,Floricica de la Insuratei”- | Identifica specificul | Exercitiu,
pasi de baza dansului din zona de | demonstratie
campie.
,Floricica de la Insuratei”. Interpreteaza dansul | Exercitiu,
integral. demonstratie
Exersarea si interpretarea | Interpreteaza dansurile | Repetitie
completa a dansurilor integral.

Floricica 1, 2 si Insuratei
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Februarie ,Romanul”- pasi de bazi Invata pasii si ritmul lent. Activitate
practica
»Qreceasca” pasi de bazd, | Exerseaza  miscdrile  si | Dans in formatie
asemanarea cu Romanul sincronizarea.
Exersarea si interpretarea | Exerseazd  miscarile  si | Repetitie
completa a dansurilor sincronizarea.
Romanul, Greceasca
Martie (I) ,Birul greu” - pasi de baza Coopereazd si  respectd | Practica in
forma de dans. formatie
»Ofitereasca” pasi de baza, | Exerseaza  miscdrile  si | Demonstratie,
asemanarea cu Birul greu sincronizarea. repetitie
Exersarea celor doua dansuri | Exerseazd  miscdrile  si | Repetitie
predate sincronizarea.
Birul greu, Ofitereasca
Exersarea celor doud dansuri | Exerseazd  miscarile  si | Repetitie
predate sincronizarea.
Birul greu, Ofitereasca
Aprilie Dans pastoral — | Redau ritmul specific si | Exercitiu practic
,Ciobanasul”. povestea dansului.
Dans pastoral — | Redau ritmul specific si | Exercitiu practic
,»Ciobanasul”. povestea dansului.
Dans jucdus —,,0ita”. Manifesta expresivitate si | Repetitie
bucurie 1n joc. practica
Dans jucdus —,,0ita”. Manifesta expresivitate si | Repetitie
bucurie in joc. practica
Mai Dans vioi in perechi— | Se coordoneaza in ritm | Activitate in
,» lardselul”. alert. perechi
Dans vioi in perechi— | Se coordoneaza in ritm | Activitate in
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,» Laraselul”. alert. perechi
,»Ca pe balta” Inteleg legatura Intre dans si | Repetitie
mediul local. practica
,»Ca pe balta” Se coordoneaza 1in ritm | Exercitiu cu
alert. recuzitd costume
populare
[unie ,Hora-n doud parti” si|Invatda pasii s structura | Repetitie
,,Ciorcarlanul”. dansurilor. colectiva
»Hora-n doud parti” si| Repetd pasii si structura | Repetitie
,,Ciorcarlanul”. dansurilor. colectiva
Spectacol final — ,,Cantec, joc | Valorifica deprinderile | Spectacol,
si voie bund in zona Brailei”. | dobandite. evaluare finala

Rolul si valentele educative ale cantecului popular in invatamantul primar

-exemple de bune practici-

Prof.inv.primar Criaciun Simona Diana

Scoala Gimnaziala ,,Jon Bancila” Braila

Folclorul muzical reprezinta chintesenta identitatii culturale a unui popor, un rezervor de

Valentele Educative ale Cantecului Popular

intelepciune, istorie si sensibilitate. In contextul invatdmantului primar, cantecul popular nu este
doar o simpld componenta a programei scolare la disciplina Muzica si miscare, ci un instrument
pedagogic complex.

Cantecul popular actioneaza tridimensional asupra personalitatii copilului aflat in
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1. Dimensiunea Cognitiva si Interdisciplinara

Textul poetic al cantecelor populare este o sursa inepuizabild de stimulare lingvistica. Pentru
elevii din ciclul primar, contactul cu versul popular ofera:

o Imbogatirea vocabularului: Introducerea unor termeni regionali si arhaici specifici
Munteniei (ex: ostrov, zavoi, crivat, baragan, truda).

e Ancorare istorica si geografica: Cantecele care pomenesc Dunarea, baltile Brailei sau
munca campului din Bardgan devin suport vizual si conceptual pentru orele de Geografie
s Istorie.

e Dezvoltarea gandirii metaforice: Structura simpld, dar profunda a liricii populare
(personificarea naturii, dialogul cu elementele cosmice) familiarizeaza elevii cu figurile
de stil intr-un mod intuitiv.

2. Dimensiunea Psiho-Motorie si Vocala

In invatamantul primar, educatia muzicald foloseste legitura organica dintre ritmul vorbirii,
ritmul muzical si reactiile fizice. Cantecul popular din Muntenia, caracterizat prin contraste
tempo-ritmice evidente — de la liniile melodice line, doinite, pand la cele vii si sacadate — are
un impact major asupra dezvoltarii fizice:

e Dezvoltarea simtului ritmic: Prin utilizarea percutiei corporale (batdi din palme, batai
pe banci) pentru a acompania accentul cuvintelor si silabelor cantate.
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Reglarea respiratiei: Cantatul vocal educa lungimea expirului, frazarea corectd si emisia
sonora controlata, adaptata varstei.

Diferentierea auditiva: Copiii invatd sa coreleze nuantele de intensitate ale vocii (tare,
incet, in soaptd) cu mesajul textului cintat.

3. Dimensiunea afectiv-morala si identitara

]

Intr-o lume globalizati, pastrarea identititii locale este esentiald. Cantecul popular insufla:

Sentimentul de apartenenta: Copilul isi intelege radacinile prin interpretarea melodiilor
specifice spatiului muntenesc sau comunitatii dunarene.

Transmiterea valorilor etice: Textele muzicale promoveaza respectul pentru munca
pamantului, solidaritatea, respectul fata de batrani si comuniunea armonioasa cu natura.

I1. Specificul Muzical al Zonei Baraganului si Brailei

Pentru a preda eficient folclorul muzical in aceastd regiune, cadrul didactic trebuie sa
cunoasca trasaturile sale definitorii:

Melodica Dunireana: Cantecele din zona Brailei poartd adesea o nota de nostalgie,
legata de maretia fluviului, viata pescarilor si intersectia culturald cu alte etnii (lipoveni,
greci). Linia melodica este adesea curgatoare, ampla si ornamentata.

Ritualurile Agrare din Baragan: Aici, muzica are un puternic caracter functional.
Cantecele de Dragaica si strigatele sacadate de la Paparude sau Caloian au structuri
melodice arhaice, adesea bazate pe putine note (pre-pentatonice), fiind extrem de usor de
reprodus si memorat de cétre copii.

Colindele de Balta: Spre deosebire de colindele de munte, cele din Campia Brdilei fac
referiri in text la elemente acvatice, barci sau simboluri ale fertilitatii cAmpiei, avand o
cadentd melodica specifica.

I1I. Exemple de Bune Practici

Integrarea optima a cantecului popular presupune utilizarea unor metode active, centrate

pe interpretare, auditie si analiza. Iatd patru modele de bune practici, etapizate pe niveluri de

varsta:
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1. Metoda Analizei Textului: ,,Povestea din Cantecele Baraganului”
e Grup tinta: Clasa a II-a sau a [lI-a

o Discipline implicate: Muzica si miscare, Arte vizuale si abilitati practice, Limba si
literatura romana.

e Strategia didactica: Abordarea senzoriala si desenul muzical.
o Desfasurare:

o Faza de auditie: Elevii ascultd cantecul traditional al Dragaicii (,, Dragaica,
Dunareanca, / Salta, salta, fetisoard...””) in interpretari vocale autentice.
Invatatorul explicd semnificatia textului: fetele din trecut foloseau acest cantec
ritualic pentru ca graul sa creasca inalt si aurit.

o Faza de interpretare: Se invata linia melodicd pas cu pas, prin imitatie (invatator-
elev). Se insistd pe dictie, claritatea vocalelor si respiratia corectd la finalul
fiecarui vers.

o Faza plastica: In timp ce fredoneaza melodia Tnvatata, elevii deseneaza pe o fisa
spicele de grau si personajele din text, creand o banda desenata bazata pe strofele
cantecului.

2. Metoda Auditiv-Vizuala: ,,Harta Muzicala a Dunarii”
e Grup tinta: Clasa aIV-a
o Discipline implicate: Muzica si miscare, Geografie, Limba si literatura romana.
o Strategia didactica: Metoda ciorchinelui si analiza critica a textului cantat.
o Desfasurare:

o Invatatorul propune spre auditie piesa folcloricd ,, Dunare, poteca lina” sau o
doina dundreana din zona Brailei.

o Pe tabla se deseneaza cursul Dunarii in dreptul judetului Braila.

o Elevii primesc cartonase cu termeni extrasi exclusiv din textul cantecului. Sarcina
lor este sd caute 1n dictionar intelesul cuvintelor (ex: ostrov = insuld pe fluviu; vad
= loc unde apa este mica si se poate trece) si sa le lipeasca pe hartd in locul
potrivit.
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o Se analizeaza starea transmisa de interpretarea vocald: De ce este melodia mai
lentd, taraganata? (Pentru ca reflecta curgerea linistita a fluviului, maretia apei si
sentimentul de dor).

3. Jocul Didactic Ritmic: ,,Paparuda — Percutia Ploii”

Grup tinta: Clasa Pregatitoare sau Clasa I

Discipline implicate: Muzicad si miscare, Matematica si explorarea mediului (ciclul apei
in natura).

Strategia didactica: Tehnica percutiei corporale (body percussion) aplicatd pe text
cantat.

Desfasurare:

o Se discuta despre fenomenul ploii si importanta ei pentru campiile uscate din
Baragan.

o Se introduce textul ritmat, pe o linie melodicd simplificatd (recitativ obligat):
., Paparuda, ruda, / Vino de ne uda, / Sa curga ploaia, / Sa umple galeata!” .

o Invétitorul Tmparte clasa in trei grupuri ritmice pentru a acompania vocalizele
copiilor:

»  Grupul I: lsi freacd palmele ritmic (imitd fosnetul frunzelor pe timp de
vant).

»  Grupul 2: Bate usor cu doud degete In bancd (imitd ritmul alert al
picaturilor de ploaie).

= Grupul 3: Bate cu palmele pe genunchi pe timpii tari (accentueaza ritmul
sacadat al cantecului).

o Interpretarea vocala a textului se face in timp ce grupurile de percutie intra
succesiv, dezvoltand auzul polifonic elementar.

4. Tehnica ,,Interviului cu Trecutul” (Culegerea de Cantece din Comunitate)

Grup tinta: Clasele III - IV
Strategia didactici: Invitarea bazata pe proiect (Project-Based Learning).

Desfasurare:
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o Elevii primesc ca tema de lucru in echipa sa ,,colecteze” sau sa inregistreze un
cantec vechi sau un fragment de colind de la bunicii sau batranii din comunitatea
locala (Braila/satele din Baragan).

o La clasd, in cadrul unei ore speciale dedicate traditiilor vocale, fiecare echipa
prezinta textul si linia melodicd inregistratd. O variantd de succes o reprezintad
invitarea unui bunic 1n clasd pentru a le interpreta live o varianta veche,
nealteratd, a piesei.

o Elevii invata astfel ca melodia populara nu este o piesd de muzeu scrisa intr-o
carte, ci o traditie vie care se transmite prin viu grai de la o generatie la alta.

Concluzii:

Cantecul popular reprezintd o resursa didacticd inestimabild pentru Invatdmantul primar.
Prin aplicarea unor metode moderne, centrate pe emisia vocald, analiza de text si
acompaniamentul ritmic simplu, cadrul didactic reuseste sd transforme ora de muzica intr-o
experientd culturald completd. Astfel, copiii isi dezvolta calitatile vocale si auditive, dar isi
internalizeaza totodatd reperele identitare locale prin intermediul textelor muzicale specifice
zonei din care fac parte.
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Jocul si dansul popular — exemple de bune practici in invatimantul primar

Prof.inv.primar Craioveanu Madalina

Scoala Gimnaziala ,.,Ion Bancila” Briila

Pastrarea si transmiterea identitatii culturale reprezintd una dintre misiunile fundamentale
ale scolii romanesti. In contextul globalizarii si al digitalizarii accentuate, reconectarea tinerelor
generatii cu rddacinile folclorice devine o necesitate educationala.

La varsta scolara mica (clasele pregdtitoare — a IV-a), copilul exploreaza lumea prin
actiune si miscare. Jocul si dansul popular nu sunt doar simple manifestdri artistice, ci
instrumente pedagogice complexe care unesc componenta motorie, cea afectiva si cea cognitiva.
Acest referat isi propune sid analizeze impactul formativ al dansului popular in Tnvatimantul
primar si sd ofere modele concrete de bune practici pentru cadrele didactice.

1. Valente Psihopedagogice ale Jocului si Dansului Popular

Integrarea folclorului coregrafic in programul scolar (atat in cadrul orelor de Muzica si
miscare si Educatie fizicd, cat si in activititile extracurriculare) contribuie la dezvoltareafa]
armonioasa a elevilor pe patru mari paliere:

o v

Dezvoltarea Fizica si Motricitatea

]

Coordonarea segmentara: Pasii de dans popular solicitd sincronizarea perfecta intre brate,
picioare si trunchi.

Orientarea spatio-temporald: Elevii invata sa isi calibreze miscarile In functie de spatiul clasei
sau al scenei si de ritmul muzical.

Postura corectd: Dansul popular impune o pozitie verticald, mandra, prevenind deficientele
posturale frecvente la aceasta varsta.

Dezvoltarea Cognitiva si Volitiva

Memoria procedurald: Retinerea succesiunii pasilor, a contorizarii timpilor (ex: trei pasi
inainte, doi in spate) si a momentelor de trecere stimuleaza atentia si memoria de lunga durata.

Autodisciplina: Sincronizarea intr-un ansamblu cere atentie distributiva si autocontrol pentru a
nu strica ritmul grupului.
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Dezvoltarea Socio-Emotionala

Coeziunea grupului: Structura de baza a dansului roméanesc este cercul (hora). Aceasta
formd geometrica simbolizeazd egalitatea; elevii se tin de maini, se privesc in ochi si se sustin
reciproc.

Diminuarea anxietdtii: Caracterul ludic al dansului popular ofera o supapa excelentd pentru
eliberarea tensiunii acumulate in timpul orelor statice.

Identitatea Culturala si Patriotica

Copiii inteleg valoarea costumului traditional, a textelor din strigdturi si a specificului
regional, transformand patriotismul dintr-un concept abstract Intr-o experienta traita direct.

2. Metodologia Predarii Dansului Popular la Varstele Mici

Predarea dansului traditional la clasele primare nu trebuie sa urmareasca performanta
tehnicd de ansamblu profesionist, ci bucuria miscarii si incluziunea. Procesul didactic urmeaza
trei etape mari:

Etapa senzoriald (Auzim si simtim): Audierea melodiei, baterea ritmului din palme, pe genunchi
sau cu picioarele pe podea (percutie corporald).

Etapa analitica (Invitam pasii): Fragmentarea coregrafiei. invititorul demonstreazi cu spatele la
elevi (pentru a oglindi corect miscarea stanga/dreapta) fragmente scurte de 2-4 timpi.

Etapa sintetici (Asamblarea): Unirea fragmentelor, adaugarea strigaturilor si introducerea
elementelor de expresivitate (zambet, tinutd).

3. Exemple de Bune Practici pe Niveluri de Varsta
A. Nivelul Achizitiilor Fundamentale (Clasa Pregatitoare — Clasa I)

La aceasta varsta, activitatea trebuie sa fie 100% ludica. Nu se folosesc termeni tehnici
rigurosi, ci se mizeaza pe sincretismul dintre muzica, miscare si ritm.

Activitate 1: ,,Alunelu’ — Ritmica, percutie si primii pasi de hora”

e Obiectiv: Dezvoltarea simtului ritmic prin utilizarea percutiei corporale si a
instrumentelor improvizate, urmata de coordonarea in grup prin pasi simpli de dans.
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o Strategia didactica: Activitatea este structuratd sub forma de joc muzical-motric in doud
etape distincte si complementare.

e Desfasurare:

o

Faza I (Acompaniament si interpretare): Copiii audiaza cantecul popular
LAlunelu’”. Invititoarea introduce interpretarea vocali dublatdi de
acompaniament de batai (percutie corporald: palme, batai pe genunchi, batai din
picioare). Ulterior, se introduc instrumente de percutie improvizate realizate chiar
de elevi sau adaptate in clasa (ex: tuburi de carton cu boabe de orez, castaniete din
dopuri de plutd, creioane batute ritmic). Copiii devin o veritabild ,,orcheta

folclorica”, marcand timpii tari ai melodiei.

Faza II (Hora Alunelu’): Dupa internalizarea ritmului prin cant si percutie,
instrumentele sunt lasate deoparte, iar copiii se prind in cerc pentru a experimenta
,Hora Alunelu’”. Pasii sunt simplificati la nivelul clasei pregatitoare: deplasare
laterala simpla, urmata de batdi coordonate pe sol din picioare, respectand textul
cantecului (,,Alunelu, alunelu, hai la joc / Sa ne fie, sa ne fie cu noroc!”).




o Rezultat: Elevii 1si dezvolta lateralitatea si auzul ritmic, experimentind direct trecerea de
la emiterea sunetului instrumental la miscarea coregrafica organizatd. (Notd: Activitatea
este documentata fotografic prin imagini ce surprind entuziasmul micilor interpreti in
momentele de acompaniament ritmic).

Activitate 2: ,,Povestea Horei Iepurasilor”
e Obiectiv: Formarea cercului si deplasarea laterala coordonata.

o Strategia didactica: Invatatoarea creeaza o poveste: ,,lepurasii s-au strans in poienita si se
prind de labute ca sa se apere de lup”.

e Desfasurare: Pe o melodie de Hora lenta, copiii Invata pasul simplu adaugat (pasire cu
dreptul, alaturare cu stangul). Cand muzica se opreste brusc (,,vine lupul!”), copiii trebuie
sa se lase pe genunchi, grupati, fara sa isi dea drumul la maini.

e Rezultat: Elevii deprind structura de baza a Horei fara sa perceapa activitatea ca pe un
exercitiu impus.

B. Nivelul de Dezvoltare (Clasa a II-a — Clasa a 11I-a)
Elevii au deja o coordonare mult mai buna si pot corela notiuni din mai multe discipline.
Activitate practica: ,,Sezatoarea Interdisciplinara - De la firul de 14na la batuta din picior”
e Obiectiv: Integrarea dansului popular in universul mestesugurilor romanesti.
e Abordare integrata:

o Arte vizuale si abilitdti practice: Elevii confectioneazd mini-braie din fire de lana
colorate sau decoreaza traiste din panza cu motive geometrice.

o Muzica: Se invata strigaturi scurte si rimate, adaptate varstei (ex: ,,lac-asa si iac-
asa / Joaca si nu te lasa!”).

o Educatie fizica / Dans: Invitarea dansului ,,Brasoveanca” sau a variantei complete
pentru copii a jocului ,,Alunelul”. Copiii poarta elementele realizate de ei la orele
de abilitati practice.

e Rezultat: Dansul capatd sens; copiii inteleg cd miscarea face parte dintr-un stil de viata
traditional.

C. Nivelul de Finalizare (Clasa a IV-a)

Elevii au autonomie, memorie motricd dezvoltata si pot lucra in echipe complexe.
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Activitate practica: ,,Zestrea Strabunilor — Flashmob si Ghid de buzunar”
e Obiectiv: Promovarea folclorului in comunitate si dezvoltarea spiritului de initiativa.

o Destasurare: Elevii clasei a [V-a aleg un dans mai dinamic (ex: ,,Sarba” sau un colaj din
zona lor etnograficd). Timp de o lund, in cadrul activitatilor optionale sau al pauzelor
active, elevii repetd miscarile. Proiectul se finalizeazd printr-un Flashmob organizat in
curtea scolii de Ziua Nationala sau la sfarsitul anului scolar.

e Elementul inovator: Elevii, impartiti in echipe, creeaza pe calculator (la orele de TIC) un
mic ,,Ghid al dansurilor din zona noastrd”, cu desene, scurte istoricuri si coduri QR catre
melodiile preferate, pe care le impart colegilor mai mici.

e Rezultat: Dezvoltarea competentelor digitale, a leadership-ului si asumarea rolului de
ambasadori ai traditiilor.

4.Concluzii

Jocul si dansul popular in Tnvatdmantul primar reprezinta mult mai mult decét o cerinta in
programa scolard; ele sunt o terapie prin miscare, o lectie vie de istorie si o0 modalitate excelenta
de sudare a colectivului de elevi.

Introducerea metodelor active incd de la clasa pregdtitoare—asa cum este exemplul
activitatii bazate pe cantecul ,,Alunelu’
corporald si instrumentele improvizate—demonstreaza cd folclorul poate deveni accesibil,

, unde interpretarea se imbind organic cu percutia

extrem de atractiv si profund formativ pentru copii.

Prin aplicarea unor metode moderne, active si interdisciplinare, cadrele didactice pot
transforma ora de curs intr-un spatiu al bucuriei si al mandriei culturale. Performanta reala a
acestor bune practici nu se mdsoara in premii obtinute la concursuri, ci in zambetul copiilor
atunci cand aud acordurile unei hore si in dorinta lor spontana de a se prinde de maini.
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TRADITII SI OBICEIURI- SARBATORILE PRIMAVERII

Profesor inv. primar, Bicanu Mariana, Colegiul National ,,Ana Aslan” Briila

Profesor inv. primar, Grosu Catherine-Emilia, Colegiul National ,,Ana Aslan” Briila

Primavara este anotimpul care ajutd natura sa-si arate frumusetile, cand totul se trezeste
din somnul adanc al iernii. Totul inverzeste. Timizi, mugurii copacilor incep sa se despice, pentru
ca apoi livezile sa se Tmpodobeascd cu marame de flori.

Dupa ghiocelul mititel, solul primaverii si al armatelor de flori ce vor impodobi gradinile
si parcurile, in curdnd vor navali in lumind puzderie de minuni colorate, prilej de incantare
pentru intreaga suflare. Gandaci, fluturi si albine sunt chemati la Inviorare prin livezi si ponoare.
Furnicile pornesc la drum ca sa adune in musuroi petale de flori pentru culcusurile moi.

Intreaga natura este 1n sarbatoare atunci cand parfumul si culoarea florilor se mutd-n
poezia nemuritoare :

,Povestea aceasta-i tesuta pe ie,
Cu-n fir aurit e tesuta pe braie...

O spun romanii cu multd mandrie,
O tesem si noi ca-n veci sa se stie.”

Obiceiurile si traditiile stramosesti sunt incluse 1n viata de zi cu zi nu ca o indatorire, ci ca
o exprimare sufleteasca fatd de simturile launtrice, fatd de evenimentele de actualitate ale
subiectilor. Obiceiurile si traditiile stravechi exprima pentru fiecare perioada parcursa tabloul de
ansamblu al pozitiei sociale si al gradului de dependenta de orice natura, trecutul istoric, nivelul
de trai si de credintd. Cunoasterea obiceiurilor si a traditiilor populare are o importanta deosebita
datorita continutului de idei si de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul bogat si valorile
poporului nostru.

Obiceiurile si traditiile stravechi exprima stransa legatura a omului cu natura. Obiceiurile
calendaristice si cele legate de viata de familie sunt o componentd perenad a culturii traditionale.

Anotimpul primavara, anotimpul renasterii, este bogat in obiceiuri populare stravechi,
uneori contopite cu traditia crestind, alteori dainuind izolate, cu toate ciudateniile lor precrestine,
pe care azi ne este greu sd le mai ludm in serios, dar pe care cei din vechime le credeau si le
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respectau cu strictete tesandu-si existenta pe ele, ca pe o urzeald tainica, vegheata din veac de
sufletele stramosilor.

Dragobete este zeul tineretii in Panteonul autohton, patron al dragostei

La noi, Dragobete era ziua cand fetele si baietii se imbracau in haine de sarbatoare si,
daca timpul era frumos, porneau in grupuri prin lunci si paduri, cantand si cautand primele flori
de primavara. Fetele strangeau in aceastd zi ghiocei, viorele si tdmaioase, pe care le puneau la
icoane, pentru a le pastra pana la Sanzaiene, cand le aruncau in apele curgdtoare. Daca,
intamplator, se nimerea sa gaseasca si fragi infloriti, florile acestora erau adunate in buchete ce se
puneau, mai apoi, in lautoarea fetelor, in timp ce se rosteau cuvintele: "Floride fragd/Din luna lui
Faur/La toata lumea sa fiu draga / Uraciunile sa le desparti".

In dimineata zilei de Dragobete fetele si femeile tinere stringeau zipada proaspitd, o
topeau si se spdlau cu apa astfel obtinutd pe cap, crezand ca vor avea parul si tenul placut
admiratorilor.

De obicel, tinerii, fete si baieti, se adunau mai mulfi la o casa, pentru a-si "face de
Dragobete", fiind convinsi cd, in felul acesta, vor fi indragostiti intregul an, pand la viitorul
Dragobete. Aceasta intdlnire se transformd, adesea, intr-o adevaratd petrecere, cu mancare si
bauturd. De multe ori baietii mergeau in satele vecine, chiuind si cantand peste dealuri, pentru a
participa acolo la sarbatoarea Dragobetelui. Uneori, fetele se acuzau unele pe altele pentru
farmecele de urdciune facute impotriva adversarelor, dar de cele mai multe ori tinerii se intalneau
pentru a-si face jurdminte de prietenie. Se mai credea ca In ziua de Dragobete pasarile
nemigratoare se adund in stoluri, ciripesc, isi aleg perechea si incep sd-si construiasca cuiburile,
pasarile neimperecheate acum ramanand fara pui peste vara. Oamenii batrani {ineau aceasta zi
pentru friguri si alte boli. Dragobetele era sarbatorit in unele locuri si la data de 1 martie,
deoarece se considera ca el este fiul Dochiei si primul deschizator de primavara.

71 asteptata candva cu nerabdare de tofi tinerii, au fost in buna parte uitate, pastrandu-se
doar 1n amintirea batranilor. Iar in ultimii ani, Dragobetele autohton riscd sa fie dat cu
desavarsire uitdrii, el fiind inlocuit de acel Sfant Valentin ce nu are legatura cu spiritualitatea

romaneasca.

Romanii sarbatoresc venirea primaverii intr-un mod unic, la
inceputul lunii martie.

1Martie, prima zi de primdvard, este o zi de adevaratd
sarbatoare. Strazile sunt inundate de martisoare si de flori. Martisorul
este sarbatoarea traditionald romaneasca care celebreaza sosirea
primaverii. Cu aceastd ocazie se oferda doamnelor si domnisoarelor
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martisoare, simbol al binelui si bunastarii. Traditiile romanesti sunt vechi de peste 8.000 de ani si
au fost descoperite in zona Mehedinti.

Istoria martisorului dateaza inca de pe vremea getilor, iar legenda spune ca femeile
purtau pe vremea aceea monezi sau pietricele la care exista obiceiul de a adauga fire de lana
rosie si alba.Culoarea rosie, datd de foc ,sdnge si soare , era atribuitd vietii, deci femeii. In
schimb, culoarea alba,conferitd de limpezimea apelor, de albul norilor, era specifica intelepciunii
barbatului. De altfel snurul martisorului exprima impletirea neseparabila a celor doua principii ca
0 permanentd miscare a materiei. El semnificd schimbul de forte vitale care dau nastere viului,
necurmatul ciclu al naturii. Culorile alb si rosu au rdmas pana in zilele noastre ca simbol al
sexelor, ele fiind regasite si la bradul de nunta si inmormantare.

Obiceiurile de Martisor erau ca parintii sa lege copiilor o moneda la gat sau la mana si
sa ofere celor tineri margele viu colorate ingirate pe un lant. Acest gest semnifica puterea si
norocul, iar Martisorul se punea de reguld in zorii zilei pana sa apara soarele.

Traditiile romanesti spun ca 1 Martie este prima zi din an cand se celebra prin
sarbatoarea "Matronalia" zeul Marte si puterea acestuia. Martisoarele se confectionau din fire
albe si rosii de canepa sau lana, se legau sub forma cifrei 8 de care se atdrnau monede din aur si
argint. Obiceiul spune cad martisorul trebuie tinut 9-12 zile si apoi sd fie atdrnat Intr-un pom
inflorit pentru a aduce noroc si bunastare celei care l-a purtat. In zona Dobrogei, traditiile
romanesti spun ca marisorul trebuie sa fie purtat pand la venirea berzelor ca mai apoi sa fie
aruncat spre inaltul cerului. In Transilvania, martisorul este agitat de poartd, ferestre sau de
coarnele animalelor pentru a indeparta relele si deochiul. Traditiille romanesti din satele
transilvanene dau culoare vietii si conferd legendei Martisorului marcarea tranzitiei dintre
sfarsitul iernii, anotimpul rece §i venirea primaverii.

Legenda martisorului incepe cand Soarele intruchipat intr-un barbat chipes cobora pe
pamant pentru a dansa hora in sate. Un dragon l-a rapit si I-a Inchis Intr-un beci al unui palat.
Nimeni nu Indraznea sa-1 salveze pe Soare. Un tandr curajos a calatorit 3 anotimpuri (vara,
toamna si iarna) pana a gasit castelul si s-a luptat cu dragonul multe zile pana a reusit sa-l
infranga. Soarele a fost eliberat, iar sangele tanarului ranit cddea pe zapada transformand-o in
ghiocei, mesageri ai primaverii. Tanarul curajos a murit fericit vazand ca viata sa a servit unui
scop atat de nobil: venirea primaverii. Istoria martisorului mai spune ca de atunci exista obiceiul
ca oamenii sa ofere doamnelor si domnisoarelor amulete: un fir alb Tmpletit cu unul rosu.
Semnificatia literard a martisorului este micul martie. Un martie mai mic pe care sa-1 purtam la
piepturile noastre pentru ca iarna sa fie uitata si noul anotimp sa Inceapa.
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Legenda spune ca intre 1 si 9 martie, '"Zilele
babelor", baba Dochia toarce langda oi Tmbracata in noua
cojoace pe care le scuturd unul cate unul in fiecare zi.

In Romania prima zi a primiverii este de neconceput
fara imaginea Babei Dochia. Conform legendei, se spune ca
batrana purta doudsprezece sau noud cojoace, pe care a
inceput sa si le scoatd la inceputul lunii martie, fapt ce a
provocat schimbari ale vremii. Zilele insorite au fost deseori
urmate de ploaie si ocazional chiar de lapovita. Mitul ne
spune de asemenea ca, Baba Dochia a avut trei momente
speciale, marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat insamantarii
de primavard, 2 martie: ziua muncii de vard; 3 martie:
reprezentand secerisul de toamna. In functie de modul in care
evolueaza vremea in aceste trei zile, putem sti cu certitudine
cum va fi timpul in cele trei anotimpuri amintite. Pufini,
desigur, rezistd tentatiei de a nu-si alege o "baba" in timpul primelor noua zile din martie,
pentru cd, daca ziua aleasa este insoritd, aceasta inseamna ca esti binecuvantat cu un suflet pur
si bland si totul ifi va merge bine intreg anul. Din contrd, dacd vremea este friguroasa si
geroasa, cu vant §i cu un cer innorat, atunci persoana in cauza va fi la randul ei cu inima "rece,
neagra si inghetata".

Exista o altd parte a acestei legende legatd de martisor, care ne spune ca, Baba Dochia
obisnuia sa cutreiere peste dealuri si vai impreuna cu turma sa. Asemenea altor taranci din acea
vreme, ea isi petrecea timpul torcand lana. La venirea primaverii, a facut o gaura intr-o moneda

si a trecut prin aceasta o bucatd de lana. In timp, diferite simboluri au inceput sa inlocuiasca

moneda initiala. Astazi exista caini, elefanti, fluturi, semne zodiacale, mici inimioare, chei, masti,
pitici, o Intreagd lume in miniaturd creatd special pentru a simboliza venirea primaverii, alaturi
de micile buchetele de violete, ghiocei, zambile si de fulgii de zdpada care cateodatd nu ne
parasesc nici in martie.

Legenda reprezinta de fapt, lupta dintre bine si rau, rosu si alb, dintre primavara si iarna,
lupta din care, prin sacrificiu, binele triumfa intotdeauna. Cele doudsprezece cojoace ale Dochiei
reprezinta lunile anului, iar moartea ei, sfarsitul anului vechi. Acum poate sa inceapa noul an cu
primavara, acest minunat anotimp!

8 Martie - zi dedicatda mamelor din lumea intreaga; acest cuvant ,,mama”, evocand fiinta
ubita, care ne-a dat viata, cea care se-apleaca infrigurata de griji peste leaganul copilului sau
peste nadejdile adolescentului; cel dintai gangurit al pruncului — cand deschide ochii in lume;
bucuria si durerea, mandria si puterea, gloria si maretia, inceputul si sfarsitul misiunii sfinte a
femeii. Sa nu uitdm niciodata aceasta sarbatoare dedicatd mamelor noastre, sa le recunoastem
meritele si sa nu ne uitim Mama.
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Ziua de 9 martie este cunoscuta popular ca sarbatoarea Mucenicilor, a carei
insemnatate deriva din sacrificiul celor 40 de martiri, de pe vremea Imperiului Roman. Printre
obiceiurile si traditiile care au ajuns pana la noi se numard prepararea “sfintisorilor” si
consumarea a 40 de pahare de vin. Se spune cd, la inceputurile crestinatatii, 40 de soldati din
armata romana s-au hotarat sa treaca la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era inca acceptata de
Imperiu, ei au fost pedepsiti cu viata, fiind aruncati intr-un lac. Astfel, ei au devenit martiri si
sunt cinstiti prin diferite ritualuri pe data de 9 martie.

Sarbatoarea crestind a Sfintilor 40 de Mucenici din Sevastia s-a suprapus peste
inceperea anului agricol traditional si a generat o sarbatoare traditionala romaneasca, Mucenicii
sau Micinicii. In aceasta zi, se trece la curdtenia gospodariei, dindu-se foc gunoaielor strinse
numai cu foc adus din casi, pentru a aduce cildura din casa si afara. In credinta populari in ziua
mucenicilor se incheie zilele babelor, zilele capricioase ale ingemanarii iernii cu primavara,
lasand loc zilelor mosilor, zile calde. De aceea, in aceastd zi se fac numeroase ritualuri de
alungare a gerului, cum ar fi: lovirea pamantului cu bate sau maiuri, rostind descantece, pentru ca
sd iasa cadldura si sd intre gerul, sau jocul copiilor peste foc.In ziua mucenicilor, in credinta
populara, se deschid mormintele si portile Raiului, iar gospodinele fac, in cinstea Sfintilor
Mucenici, 40 de colaci numiti sfinfi,mucenici sau bradosi. In Moldova, acestia au forma cifrei 8,
o stilizare a formei umane, si sunt copti din aluat de cozonac, apoi unsi cu miere si nuca. In
Dobrogea, se pastreaza aceeasi forma antropomorfica, dar mucenicii sunt mai mici si sunt fierti
in apd cu zahar, cu scortisoard si nucd, simbolizand lacul in care au fost aruncati Sfintii
Mucenici. In Muntenia, pe 1anga bradosii obisnuiti, se face o Uitata pentru morti, un mucenic
mai mare, dar orb, pe care copii il joaca in jurul focului si care este dedicat celor morti care pe
timpul anului au fost uitati.Daca pana la 8 martie, a fost saptamana femeii, pe 9 martie se zice ca
este ziua barbatului existand obiceiul de a bea 40 de pahare (200 ml) de vin in cinstea celor 40 de
Sfinti Mucenici.

Cum zilele Mosilor, care urmeaza, sunt considerate mai calde, alte traditii de 9 martie au
in centru inceperea anului agrar. Astfel, bucovinenii bat cu ciomegele in pamantul inghetat, intr-
un ritual de slobozire a caldurii. Ei rostesc vorbele “Intra frig si iesi caldurd, / Sa ne fie vreme
buna / Pentru plug si aratura”.

Tot pentru a marca inceputul anului agrar, se obisnuia ca barbatii sa scoata plugul in fata
casei, in mod festiv. Femeia, care avea un rol central in cadrul ritualului, iesea din casa tinand o
traistd cu mancare intr-o mana si o carafa cu apa sfintita in cealaltd. Ea Inconjura plugul si caii de
trei ori, stropind cu aghiasma si descantand: “Cat de curatd este tAmaia si agheasma, asa de curati
sa fiti s1 voi / Si sa umblati nedespartiti la arat / Si nici cand sa nu dati peste vre-un strigoi sau
moroi care sa va faca rau”. In fata animalelor se aseza un ou, iar credinta era ca daca acesta va
ramane Intreg barbatii mergeau pe camp pentru a se ospata.
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In fiecare an, la 23 aprilie, il priznuim pe Sfintul Mare
Mucenic Gheorghe, purtitorul de biruintd. Marele Mucenic
Gheorghe s-a nascut in Capadocia, din parin{i crestini. A urmat
cariera militard, ajungdnd comandant in armata Impdratului
Diocletian.

In anul 303, imparatul a dat un decret prin care toti
crestinii erau obligati sd se lepede de credinta in Hristos si sd se
inchine zeilor. Sfantul Gheorghe, pentru ca nu a vrut sa jertfeasca
zeilor, a fost condamnat la moarte prin decapitare in anul 303, in

ziua de 23 aprilie. In credinta populard Sf. Gheorghe este asociat
adesea cu omorirea balaurului. Aceastd legenda dateaza din
secolul XII si una din variantele sale este "Legenda Aurea".

Se povesteste cum un balaur imens si feroce a aparut langa orasul Selena din Lybia.
Locuitorii trebuiau sd-i ofere zilnic oi pentru a-i potoli foamea, iar cand nu au mai avut oi,
balaurul a cerut pe fata imparatului. Atunci a aparut un viteaz crestin care s-a oferit sd rapuna
balaurul.

In unele icoane timpurii fata imparatului este infatisatd in gura balaurului, in timp ce un
viteaz cu o sulitd se luptd cu acesta. Dupd ce a strapuns balaurul cu sulifa tdnarul a dus-o pe
printesa la palatul imparatului, care i-a oferit mana ei si jumatate din imparatie. Viteazul a refuzat
spunand ca mai are multe alte lucruri de indeplinit n lupta sa pentru apararea bisericii si ajutorul
saracilor si nedreptatitilor; apoi le-a spus ca numele lui este Gheorghe si a plecat.

in fiecare an, la 23 aprilie, militarii Armatei Romaniei sarbatoresc Fortele Terestre, al
caror patron spiritual este Sfantul Mare Mucenic Gheorghe - Purtitorul de Biruinta. In toate
garnizoanele din tard se desfasoara un program de activitati de omagiere a jertfelor inaintasilor,
de evocare a traditiilor de lupta ale unitatilor si de prezentare a etapei actuale parcurse de Fortele
Terestre.

In fiecare an, cu o sd@ptamana inainte de ziua Pastelui, se serbeaza Floriile.

Aceasta sarbatoare simbolizeaza intrarea in lerusalim a Domnului lisus Hristos, care,
intors din cetatea Efraim, hotaraste sa meargd in orasul sfant. In cinstea lui, oamenii l-au
intampinat cu flori §i ramuri Inverzite, intinzand in calea lui chiar si hainele lor. Se pare ca
denumirea populard a sarbatorii vine si de la zeita romand a florilor, Flora, peste care s-a
suprapus intrarea Domnului in Ierusalim. Tot de la Flora vine si semnificatia de renastere a
naturii, insa potrivit specialistilor, cel mai mult primeaza semnificatia crestind a evenimentului.
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In aceasti zi, denumitd si Duminica Stalparilor, se sfintesc, prin rugiciune si stropire cu
agheasma, ramuri inmugurite de salcie, care se impart crestinilor, iar slujitorii Bisericii le tin in
maini, cu lumandri aprinse, ca simbol al biruintei vietii asupra mortii. Ramurile de salcie
amintesc de ramurile de finic i de maslin cu care a fost intdmpinat Mantuitorul. Cu acestea,
dupa ce au fost aduse la biserica spre a fi sfintite, crestinii impodobesc icoanele, usile si ferestre.

Obiceiurile de Florii sunt diversificate, in functie de zona geografica.

Fiind zi de serbare a vegetatiei, ea are ca simbol ramurile de salcie. Traditia spune ca
inainte de Duminica Floriilor se strAng brate intregi de ramuri Inmugurite de salcie si se duc la
biserica, pentru a fi sfintite de preot.Un alt obicei este acela, ca fetele care nu sunt inca maritate,
sa puna sub pernd o oglinda si un pieptan, pentru a isi gasi jumatatea.

In Muntenia exista o supersititie conform careia oamenii nu se spala pe cap in ziua de
Florii, Intrucat aceasta este duminica in care infloresc copacii si din aceasta cauza oamenii pot sa
albeasci. In unele zone din tari se merge cu Silcioara si Lazarea — colind dedicat zeitei
vegetatiei.

In Muntenia si Oltenia fetele se strang in grupuri si cantd aceastd colinda, care
vorbeste depre drama lui Lazar.

Cel care se impartaseste de Florii are mari sanse sa 1 se implineasca orice dorinta isi va
pune cand se apropie de preot.

Cu ocazia Mosilor de Florii, femeile coc placintele pe care le dau
de pomana saracilor ca sa nu moara de dorul lor, asa cum a patit mama lui
Lazar.

Traditia mai spune ca asa cum va fi vremea de Florii, asa va fi si
in prima zi de Pasti...

Pastele sarbatoarea crestina a Invierii

Ultima sdptamana a postului care precede sarbatoarea este
saptamana mare, care incepe cu duminica Floriilor §i se termind cu duminica pascala.
Sarbatoarea incepe de fapt cu duminica Floriilor, cind se sarbatoreste intrarea lui Hristos in
lerusalim. Saptimana mare are menirea impartasirii chinurilor lui Tisus. In aceasta saptimani se
termind postul de 40 de zile, si natura renaste. In ziua de joi a siptimanii mari clopotele
inceteaza sa mai bata; vor mai bate doar Simbata Mare. Aceastd zi este totodatd si inceputul
chinurilor Mantuitorului.
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Sarbatoarea Pastelui incepe in dupad masa zilei de sambata. Cel mai important moment al
zilei este sfintirea apei botezatoare la bisericd. Se spunea cad prima persoana care urmeaza sa fie
botezatd cu aceastd apa "noud" va avea noroc toata viata.

Apa prezinta un rol important si duminica. Crestinii mergeau la bisericd ducand mancarea
si vinul pregatit pentru a fi sfintite. Postul se termina oficial prin consumarea acestor bucate. in
unele regiuni aceastd traditie este vie si in zilele noastre. Se spunea ca daca giinile apuca, sa
manance din ramasitele acestor mancaruri vor oua mult. Se obisnuia ca oul sfintit sa fie
consumat in mijlocul familiei, pentru ca in cazul in care careva s-ar rataci sa isi aminteasca cu
cine a mancat §i sd 151 regaseascd calea spre casd. Mancarea tradifionald este carnea de miel
pregatita dupa mai multe retete specifice. Mielul este simbolul lui Hristos...

In Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spala limba clopotului cu
apa neinceputa. Cu aceasta apa se spald pe fatd in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot anul
si asa cum alearga oamenii la Inviere cand se trag clopotele la biserica, asa sa alerge si feciorii la
ele.

In zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea simbolurilor, a
credintei in puterea miraculoasd a rugaciunii de binecuvantare a bucatelor. In zorii zilei de
duminica, credinciosii ies in curtea bisericii, se asazd in formd de cerc, purtaind lumanarile
aprinse Tn mana, in asteptarea preotului care sd sfinteascd si s binecuvanteze bucatele din cosul
pascal. In fata fiecarui gospodar este pregatit un astfel de cos, dupa oranduiala stramosilor. In
cosul acoperit cu un servet tesut cu model specific zonei sunt agezate, pe o farfurie, simbolurile
bucuriei pentru tot anul: seminte de mac (ce vor fi aruncate in rau pentru a alunga seceta), sare
(ce va fi pastratd pentru a aduce belsug), zahar (folosit de cate ori vitele vor fi bolnave), faina
(pentru ca rodul graului sa fie bogat), ceapa si usturoi (cu rol de protectie Impotriva insectelor).
Deasupra acestei farfurii se asaza pasca, sunca, branza, ouale rosii, dar si ouale incondeiate, bani,
flori, peste afumat, sfecla rosie cu hrean, si prajituri. Dupa sfintirea acestui cos pascal, ritualul de
Pasti se continud in familie. In partile Sibiului, existd obiceiul ca de Pasti si fie impodobit un
pom (un arbust) asemanator cu cel de Craciun. Singura deosebire consta in faptul ca in locul
globurilor se agata oud vopsite (golite de continutul lor). Pomul poate fi asezat intr-o vaza
frumoasa si farmecul sarbatorii sporeste cu o podoaba de acest fel.

O foarte frumoasa datind se pastreaza In Maramures, zona Lapusului. Dimineata in prima
zi de Pagti, copiii (pand la varsta de 9 ani) merg la prieteni si la vecini sd le anunte Invierea
Domnului. Gazda daruieste fiecarui urator un ou rosu. La plecare, copiii multumesc pentru dar si
ureaza gospodarilor “Sarbatori fericite!”. La aceasta sarbatoare, pragul casei trebuie trecut mai
intai de un baiat, pentru ca 1n acea gospodarie sa nu fie discordie tot restul anului.
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In Arges, printre dulciurile pregitite de Sfintele Pasti se numara covrigii cu ou (numiti asa
pentru ca in compozitia lor se adaugad multe oud, 10-15 oud la 1 kg de faind). Fiecare gospodar se
stradduieste sd pregateasca o astfel de delicatesa, care este si simbolul belsugului.

In Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia timaierii bucatelor.
Apoi, fiecare mesean primeste o linguritd de pasti(vint+paine sfintite). In meniul acestei mese
festive se include ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupd acestea se
continud masa cu friptura de miel.

In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserica, se duce in cimitir si este
pazita de feciori. Iar dacd nu au pazit-o bine, si a fost furata, sunt pedepsiti ca a doua zi sd dea un
ospat, adicd mancaruri si bauturi din care se infruptd atat “hotii”, cat si “pagubasii”. Daca aceia
care au incercat sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

iniltarea Domnului; Ziua Eroilor

Biserica crestind - Ortodoxa si Catolici - sarbatoreste la 40 de zile dupa Invierea
Domnului, un mare eveniment din viata Mantuitorului Iisus Hristos, si anume Iniltarea la cer, de
fapt ultimul, din activitatea Sa pamanteasca.

Nasterea si Iniltarea sunt cele doud punti care leagd creatura de Creator, pamantul cu
cerul, care impaca pe credincios cu Dumnezeu. Dacd prin nasterea din Bethleemul ITudeii
Dumnezeu a coborat pe pamant sub forma umand ca sa impace faptura cu Creatorul, prin
Iniltarea la cer, in viazul Apostolilor adunati in Betania s-au deschis credinciosului cerurile,
asigurandu-i-se posibilitatea desavarsirii i deci, a mantuirii. Cele doud evenimente alcatuiesc
axa crestinismului si calea de lumina pe care trebuie s-o si marturisim pe Hristos, ca Domnul si
Stapanul lumii.

Dar sarbatoarea Inaltarii Domnului pentru noi, romanii, mai are un sens : acela ca cinstim
si pomenim pe Eroii si Martirii Neamului, care si-au dat viata pentru apararea §i intregirea tarii,
pentru dreptate si adevar. In credinta noastrd ortodoxa marturisim ca acei crestini cu viata curati,
care au murit cu credinta in Tnviere, nu mor, ci raman vesnic vii. La moartea trupului, sufletele
lor se inalta la ceruri, in Casa lui Dumnezeu, si asteapta ziua cand toate trupurile vor invia.

Sa ne bucuram de aceste sarbatori ale primaverii, anotimpul in care natura isi arata
toate frumusetile si care aduce lumind in suflet, bucuria de a trai si de a descoperi minunile
naturii.
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SCHITA PROIECT DIDACTIC
,» BUCURIA CANTECULUI POPULAR -ASEARA TI-AM LUAT BASMA”

Prof. inv. Primar Oancea Mariana
Scoala Gimnaziala ,,Jon Bancila”, Braila

Tema: Bucuria cantecului popular — valorificarea folclorului muzical in activitatile
scolare
Cantecul popular este o expresie autenticd a sufletului romanesc si reprezintd o
componentd esentiald a patrimoniului nostru cultural. Prin intermediul melodiilor si versurilor
transmise din generatie Tn generatie, copiii descopera frumusetea traditiilor, respectul pentru
valorile autentice si bucuria de a canta impreund. In scoald, cantecul popular contribuie la
Nivel de invatamant: clasele 11I-VI
Durata: 50 de minute
Competente urmarite
e dezvoltarea interesului pentru folclorul muzical roméanesc;
e identificarea mesajului unui cantec popular;
e exprimarea emotiilor si impresiilor personale;
e aprecierea traditiilor si a costumului popular;
e dezvoltarea creativitatii prin activitati artistice si de grup.
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Obiective operationale
La sfarsitul activitdtii, elevii vor fi capabili:

sa recunoasca specificul unui cantec popular;

sa identifice mesajul si caracterul vesel al cantecului;

sa exprime opinii despre rolul muzicii populare in viata comunitatii;
sa participe activ la interpretarea si analiza cantecului;

sa realizeze produse artistice inspirate din folclor.

Materiale necesare

inregistrarea cantecului ,,Aseara ti-am luat basma”;
imagini cu costume populare romanesti;

fise de lucru;

videoproiector sau tabla interactiva,

creioane colorate si coli A4.

Modalitati de evaluare
Evaluarea se realizeaza prin:

observarea participarii active la discutii;
aprecierea raspunsurilor oferite;

analiza fisei de lucru;

evaluarea creativitatii afisului si a desenelor;
implicarea 1n interpretarea cantecului.

Desfasurarea activitatii

1. Moment organizatoric

Profesorul organizeaza colectivul de elevi si pregateste materialele necesare desfasurarii
activitatii.

2. Captarea atentiei

Elevii observd imagini cu dansuri populare, hore si costume traditionale. Se initiazd o
conversatie despre momentele in care au auzit muzicd populara: la spectacole, sarbatori, nunti,
festivaluri sau in familie.

3. Audierea cantecului

Se ascultd cantecul popular ,,Aseara ti-am luat basma”, fara intreruperi. Elevii sunt invitati sa
urmareasca ritmul, melodia si starea de veselie transmisa de interpretare.

4. Discutie dirijata

Profesorul adreseaza urmatoarele intrebari:

Ce stare va transmite acest cantec?

De ce credeti cd este un cantec indragit de oameni?

Ce obiect traditional apare 1n titlu? Ce simbolizeaza basmaua in portul popular?
In ce momente credeti ci era cantat acest cAntec?

Cum contribuie muzica populara la pastrarea traditiilor?

5. Activitate pe fisa de lucru

Exercitiul 1

Scrie trel cuvinte care descriu atmosfera CANTECULUL. woveeeeeeeeeeeeeeeee e e e
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Exercitiul 2
Completeaza enuntul:
»Acest cantec popular ma face s ma gandesc la .........ccoevveeeiiieeiieecciece e, .
Exercitiul 3
Incercuieste cuvintele potrivite:
veselie — tristete — joc — traditie — prietenie — bucurie — indiferentd — sarbatoare
Exercitiul 4
Raspunde in 4-5 enunturi:
De ce este important sa pastram si sa cantam céantecele populare?

2

Exercitiul 5
Realizeazd un desen inspirat de cintec: o hord, un costum popular, o basma traditionala sau o
scend de la o sarbatoare populara.

6. Activitate pe grupe
Elevii sunt Tmpartiti in echipe si realizeaza un afis cu titlul ,,Bucuria cantecului popular”.
Fiecare grup noteazad cuvinte reprezentative precum: traditie, hora, familie, costum popular, sat,
dans, prietenie, bucurie, folclor si muzica.

7. Moment artistic
Elevii interpreteazd Impreund refrenul cantecului si nsotesc interpretarea prin batdi ritmice din
palme sau pasi simpli de hora, dezvoltand astfel simtul ritmului si spiritul de colaborare.

8. Reflectie
Fiecare elev completeaza propozitia:
,»Astdzi am inteles ca muzica populara

Exemple de bune practici
Integrarea cantecului popular in activititile scolare poate fi realizatd prin organizarea unor
minisezatori, ateliere de dans popular, intdlniri cu interpreti locali sau bunici care cunosc
repertoriul traditional. Elevii pot realiza expozitii cu obiecte populare, pot invata pasi de dans si
pot participa la serbari tematice dedicate folclorului romanesc. Astfel, procesul educativ devine
interactiv, iar copiii inteleg cd traditiile reprezintd o mostenire valoroasd ce trebuie cunoscuta si
transmisa mai departe.

2

Concluzii

Cantecul popular ,,Aseara ti-am luat basma” este un exemplu reprezentativ al
folclorului romanesc, datoritad ritmului sau vioi, mesajului optimist si atmosferei de sarbatoare pe
care o creeaza. Folosirea lui in activitatile didactice contribuie la dezvoltarea sensibilitatii
muzicale, a spiritului de echipd si a respectului pentru valorile traditionale. Prin auditie,
interpretare si activitati creative, elevii descoperd ca muzica populard este o forma vie de
exprimare artistica, ce aduce oamenii Impreund si consolideaza identitatea culturald. Scoala are
un rol important In pastrarea acestui patrimoniu, oferindu-le copiilor ocazia de a cunoaste,
aprecia si transmite mai departe frumusetea cantecului popular roméanesc. Astfel, bucuria
cantecului popular devine nu doar o experienta artistica, ci si o lectie despre comunitate, traditie
si respect fatd de radacinile noastre culturale. Acest tip de activitate ii motiveazd pe elevi sa
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participe activ, sa cante cu placere si sd priveasca folclorul ca pe o parte fireasca si valoroasd a
identitatii lor.

Bibliografie
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Proiect educational la nivel de scoali ”FLORI DE BARAGAN”

prof.inv.primar DUMITRU SIMONA

Scoala Gimnaziala ”Ion Bancila,, Braila

Ansamblu vocal clasele alll-a - alV-a

An scolar 2025-2026

Argument:

De mii de ani, muzica a ocupat §i ocupa un loc tot mai important in viata omului, fiind un
important mijloc de cultivare spirituala. Rolul muzicii s-a modificat de-a lungul timpului, de la
simpla insotire a ritualurilor primitive, pana la folosirea sa ca terapie in zilele noastre. Este
important sd cunoastem functiile muzicii, asa cum au fost ele analizate de cétre specialisti din
mai multe domenii (educatie, medicina, filosofie, matematica, literatura etc.) si sintetizate de
catre Vasile Vasile in Metodica educatiei muzicale, publicata la Editura Muzicala, in anul 2004:

1. Efectele anatomo-fiziologice ale muzicii - Medicina si fiziologia au demonstrat faptul
ca muzica are efecte benefice asupra organismului uman. Contribuie la reglarea
circulatiei sanguine, a tensiunii arteriale, a metabolismului, la o buna respiratie etc. Au
fost mentionate cazuri de vinderari prin muzica a unor tulburari de limbaj, depasirea unor
inhibitii verbale si a unor blocaje psihice.
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Functia hedonica - Este cea mai usor de depistat si din pacate, pentru foarte multi
indivizi ramane singura functie activa. Se limiteaza la senzatiile de placere, de delectare
primara, determinate de o anumita categorie de muzica, in general muzica de proasta
calitate. Astfel, proiectul meu isi propune sa redirectioneze activitatile educative spre
depasirea fazelor de placeri primare determinate de muzica de consum cu slabe sau
inexistente virtuti artistice, spre a ajunge la receptarea adevaratelor valori ale muzicii.

Functia psihologica - Cercetatorii care se ocupa de aceasta functie, pornesc de la nevoia
de muzica a sufletului uman si de la implicatiile ei in viata afectiva, emotionasa si
volitionala. Se subliniaza faptul ca absenta muzicii dauneaza vietii psihice.

Functia terapeutica - Meloterapia-musicoterapia isi are radacinile in practicile magice,
nu este o descoperire recenta. Meloterapia si-a sporit atributiile la conditiile vietii
moderne, care a adus multe cuceriri dar si stresurile ei. Majoritatea autorilor atrag atentia
ca terapia muzicala este in buna parte dependenta de educatia muzicala si pledeaza pentru
o educatie muzicala complexa.

Functia religioasa - Este reliefata de cele mai vechi documente. Dupa afirmatia
compozitorului Stefan Niculescu: ,,sacrul este tinta suprema a muzicii, care tinde spre
sacru chiar si cand e profana sau cand isi uita destinul de a-1 sluji” (Vasile Vasile).

Functia cognitiva, gnoseologica - Muzica, literatura muzicala romaneasca si universala
are o bogata incarcatura de cunoastere, reflecta trairi sufletesti care nu pot fi exprimate in
alte limbaje. ,,Ceea ce nu poate fi exprimat prin cuvinte se exprima prin
muzica”(Beaumarchais).

Functia comunicativa - Prin muzica oamenii comunica intre ei, transmitandu-si
elemente de cunoastere, idealuri, conceptii general umane. Muzica alaturi de celelalte arte
contribuie la unirea dintre oameni, la comunicarea lor spirituala. Functia de comunicare a
muzicii este strans legata de cea culturala si sociala, presupune transmiterea de idei,
sentimente, idealuri. De aici deriva importanta selectarii valorilor autentice cu o mare
expresivitate si forta de generalizare si dezvoltarea componentei receptive a elevilor, care
sa asigure acestora intelegerea si apropierea valorilor perene ale spiritualitatii.

Functia cultural-axiologica - Vizeaza faptul ca marile lucrari ale muzicii sunt valori
culturale reprezentative ale omenirii , elemente fundamentale de cunoastere si creatie
puse in slujba marilor idealuri umane: Binele, Adevarul, Frumosul etc. Aceste idealuri
sunt strans legate de rosturile educatiei. scoala, factorii educativi trebuie sa lupte cu
subcultura, sa bareze calea kitschului. Trebuie sa asigure cunoasterea reprezentantilor
celor mai diferite moduri de exprimare umana. Necunoasterea acestora reprezinta un grav
deserviciu adus cunoasterii umane si dezvoltarii armonioase a personalitatii tinerilor.
Studierea creatiei populare sau a celei culte nu se poate realiza in conditii
corespunzatoare fara cunoasterea celei religioase. Creatia populara si cea religioasa se
afla de multe secole in forme sincretice si intersectari benefice. ,,Elevii trebuie pregatiti in
scoala si pentru a deveni oaspetii salii de concert, a salii de opera dar si ai bisericilor
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pastratoare a valorilor traditionale...”(Vasile Vasile,Op. Cit. P.16). Cunoasterea gandirii
unor personalitati ale culturii noastre: Eminescu, Eliade, Cioran, Nae lonescu etc ne
releva marea contributie a muzicii in formarea lor.

Functia euristica - Activitatile de interpretare si de receptare a muzicii sunt dominate de
spiritul de creativitate si reprezinta un larg camp de manifestare ale acestei trasaturi
specific umane. Punctul de rezistenta al functiei euristice consta in caracterul inventiv, de
descoperire a unor elemente noi pe baza celor cunoscute.

Functia estetica - Este atribuita artei in general si muzicii in special, cultivand frumosul,
echilibrul, armonia si perfectiunea. Se conjuga cu nivelul formativ si aplicativ al educatiei
in general, conducand la un ideal estetic. Muzica are implicatii in viata morala, religioasa,
civica, patriotica si sociala. Emotiile estetice au un rol deosebit in viata omului. Copilul
trebuie deprins de mic cu acele emotii estetice care ii vor spori trairile superioare, ii vor
slefui sensibilitatea. Spiru Haret, ministru al invatamantului, este cel care a sprijinit si
incurajat in invatamantul romanesc o orientare artistica impregnata de idei estetice:
deschiderea spre valori reale provenind din folclorul muzical romanesc. El sustinea ca
invatamantul trebuie sa aiba grija nu numai de cultivarea gandirii, ci si de cultivarea
inimii, a sentimentelor si de formarea caracterului”.(Vasile Vasile).

Functia educativa - Este cea care domina celelalte functii; fiecare are ca finalitate de
baza influentarea publicului, cultivarea sentimentelor morale, religioase, patriotice,
civice; au efecte multiple asupra vietii spirituale. Pedagogii sunt cu totii de acord cu
faptul ca cei mai buni dintre elevi provin din randul acelora care indragesc muzica.
Aceasta ii ajuta sa-si cultive sensibilitatea, creativitatea, perseverenta, simtul estetic,
autocunoasterea si responsabilitatea pentru ceea ce fac. E adevarat, virtutile stiintelor si
ale artei muzicale sunt numai virtuale. Ele devin forte modelatoare ale fiintei umane doar
daca sunt exersate.

Functia sociala - Muzica si-a demonstrat in timp, forta de socializare si de modelare a
trasaturilor de caracter ale practicantilor si auditorilor. Infiintarea institutiilor muzicale a
demonstrat o faza superioara in promovarea artei cu implicatii serioase in integrarea
sociala. Dintre toate disciplinele scolare, muzica are cele mai puternice legaturi cu viata
sociala, furnizeaza acesteia elemente pentru manifestarile cultural-artistice.

Functia catharctica - Urmareste contributia muzicii in purificarea sufletului uman, in
descatusarea de pasiunile primitive si de emotiile negative, contribuind la innobilarea
sufleteasca.

Functia intelectuald - Muzica este rezultatul unor activitati intelectuale de mare
rafinament si de mare complexitate. Opereaza cu valori artistice autentice si care fac parte
din bunurile spirituale ale umanitatii. Se bazeaza pe anumite cunostinte si deprinderi
intelectuale, avand ca finalitate apropierea elevilor de marile lucrari ale artei muzicale,
aspectele ei culturale.
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Toate aceste functii ale muzicii, vin sa sustind demersul meu de a face ansamblu coral cu
elevii din clasele primare. Fiind absolventd a Scolii Populare de Arte”Vespasian Lungu,, Bréila,
sectia canto-muzicd populard am decis cd e bine sd fructific talentul musical al elevilor,
infiintand astfel un grup vocal cu acestia. Orele de cor sunt relaxante dupa o zi de cursuri, sunt
prilej de revedere a prietenilor vechi, sunt o rampa de lansare si de orientare profesionala chiar a
copiilor talentati. Spectacolele si concursurile la care vom participa vor da un plus de ambitie si
afirmare elevilor. Parintii copiilor vor sustine activitatea, atat moral, cat si financiar uneori,
deoarece suportd costurile transportului copiilor la spectacole sau concursuri, se ingrijesc
personal de tinuta scenica a copiilor.

Grup tinta: elevii claselor primare din cadrul Scolii Gimnaziale ’Ton Béancila” Braila.

Resurse de timp: repetitiile se vor desfasura la finalul orelor de curs o data /saptamana sau la
doaua saptamani, in functie de necessitate.

Resurse umane: coordonatorul de proiect

Resurse materiale: laptop, CD-uri cu cantece si negative, imprimanta, statie audio, sala de clasa
pentru repetitii, costume

Modalitati de realizare:

e Exercitii de respiratie

e Exercitii ritmice, imitatii §i improvozatii ritmice

e Exercitii de dictie

e Exercitii de cultura vocala

e Exercitii de dezvoltare a expresivitatii

e Memorizari de versuri ale cantecelor

e Discitii despre preferintele muzicale, cu argumentari si exemplificari

e Interpretarea de cantece de diferite facturi (laicd, religioasa, populard etc.)

e Cantare vocala individuala si in grup la unison, cu ison si in canon

e Participare la manifestari muzicale, serbari scolare si spectacole

e Vizionari de spectacole muzicale sau emisiuni TV, documentare, CD-uri, DVD-uri
Scopuri:

» Depistarea copiilor cu aptitudini muzicale
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» Stimularea si dezvoltarea aptitudinilor copiilor prin activititi muzicale specifice
ansamblului coral

» Utilizarea resurselor aptitudinale ale copiilor pentru imbunatatirea imaginii si stimei de
sine, cu implicatii in imbunatatirea performantei scolare

» Dezvoltarea capacitatii de interpretare vocala individuala si integrarea vocala in
ansamblul coral

» Respectarea regulilor specific de cant: respiratie, emisie, dictie

» Dezvoltarea si utilizarea cunostintelor despre elementele de limbaj muzical in
interpretarea si in audierea muzicii

» Sporirea atentiei familiei fata de nevoile si asteptarile copiilor

» Dobandirea de cunostinte noi intr-un mod cat mai placut si creative

» Dezvoltarea spiritului de colaborare intre membrii ansamblului coral

» Cultivarea sentimentelor exprimate prin muzica

» Dezvoltarea gustului estetic pentru muzica de valoare de diverse genuri (laica, religioasa,
populara etc.)

» Participarea la manifestari muzicale, serbari scolare, concursuri si spectacole

» Aprecierea criticd a muzicii interpretate sau audiate

Obiective:

» sa cante dupa auz, individual sau in grup, cantece simple, la unison, cu respiratie, emisie
si dictie corectd, dezvoltandu-si ambitusul muzical, flexibilitatea si omogenitatea vocala
sa interpreteze cantece cu elemente armonico-polifonice (cu ison, in canon)
sa-si dezvolte auzul muzical melodic si sa-si formeze auzul armonic
sa cante nuantat, expresiv, exteriorizandu-si trairile emotionale prin mimica, gestica,
miscare

» sd cante cu acompaniament ritmic, folosindu-si propriul corp ca instrument de percutie
sau jucarii muzicale confectionate de copii, si cu acompaniament armonic (instrumental
sau cu negativ inregistrat pe suport electronic)

» sa interpreteze piese de factura diferita (laica, religioasa, populara etc.), a capella sau cu

acompaniament
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sa interpreteze cantecele in tempo-urile si nuantele potrivite

sd cunoasca §i sd aprecieze tezaurul muzicii romanesti si universal
sa-si analizeze si sa exprime starile sufletesti declansate de muzica
sa-si manifeste preferintele muzicale sustinandu-le prin argumente

sa colaboreze cu ceilalti coristi in cadrul repetitiilor, spectacolelor si concursurilor

YV VYV ¥V VYV VY V

sa Tnteleagd importanta muzicii de calitate in viata lor si rolul acesteia in dezvoltarea lor
intelectuala

Programul activitatilor:

Repetitiile se vor desfasura la finalul orelor de curs o datda pe saptamana, in functie de
necesitate.

Orele se vor stabili de comun acord cu parintii elevilor in cadrul grupului de Whatsapp creat.

1. Selectia elevilor (septembrie-octombrie 2025)

2. Prezentarea pieselor ce se doresc a fi studiate si selectarea celor care vor fi invitate
pentru diverse ocazii:

» Ziua Nationala a Roméaniei

» Colinde pentru Craciun

> Piese folclorice

» Cantece pentru copii etc.
Spectacol in cadrul scolii cu ocazia Zilei Nationale a Romaniei
Concert de colinde la biserica (decembrie 2025)
Spectacol cu cantece pe versuri de Mihai Eminescu (ianuarie 2026)

Concert de Paste la biserica (aprilie 2026)

S

. Participarea la diferite concursuri, spectacole, activitati cultural cu diferite ocazii
Mediatizarea proiectului:

© In scoali, prin participarea la actiunile initiate de scoald

40



© Pe site-ul scolii
© Atrticole in presa referitoare la acest proiect
© Participarea la spectacole si concursuri

© Prin intermediul parintilor antrenati in derularea proiectului

Mentiuni pentru buna desfasurare a activitatilor din cadrul proiectului:

1. Programul activitatilor va fi stabilit in comun cu beneficiarii proiectului, respectiv familiile elevilor
implicati in proiect.

Se va face prezenta elevilor participanti.

3. Programul poate suferi modificari pe parcursul anului dacd este in interesul unei mai bune
functionari si in functie de anumite situatii care vor fi anuntate din timp.

Fiecare participant poate sa vind cu completari sau modificari cu conditia sd anunte la timp.

La sfarsitul fiecarui an se va face evaluarea activitatilor.

i

h =

Evaluarea impactului:

© Chestionare aplicate participantilor la proiect si colaboratorilor

© Realizarea unei prezentari Power Point cu activitatile desfasurate
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